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            Het is een kunst om op een bewuste manier te leven en op een positieve manier om te gaan met je zelf en alles wat er op je pad komt. Leven is een voortdurend proces van omarmen en loslaten, van groeien en laten sterven, van jezelf aan de wereld laten zien en je blik weer naar binnen richten. 

 

Ieder mens heeft de behoefte om te kunnen groeien en bloeien en de activiteiten van Natuurale nodigen je op heel veel verschillende manieren uit om juist dat te doen. Soms gaat dat niet vanzelf, dan vraagt het leven dat je eerst leert om los te laten en leert om te helen van oude levenspijn voordat je verder kunt. Weet dan dat je het niet alleen hoeft te doen. Juist dan is het fijn wanneer er iemand een tijdje met je mee loopt over jouw levenspad. Als coach, als therapeut maar bovenal als mens met passie voor alle aspecten van het leven, loop ik graag een tijdje met je mee.

 

De kunst van het leven kunnen we leren van de natuur. Zowel de bouwstenen van de natuur als het ritme van de natuur bieden een ingang. De natuur spiegelt ons als geen ander wie we zijn. Ze laat ons zien waarom we vastlopen in het leven maar ook hoe we weer opnieuw in beweging kunnen komen, kunnen herstellen en kunnen groeien. Vaak voel je intuïtief dat er nog zoveel meer te ontdekken valt. Dan vind je met de Jaarcirkels en de Levensrituelen een mooie ingang om daar gehoor aan te geven. Maar ook een verdieping hoe de natuur jou kan helen en steunen met behulp van kruiden hoort daarbij. Laat je verrassen, wees welkom.

 
    



    
            Als het leven tegenzit
    



    
    
    
            
                            
                    




	
		
		
		
		
		
		
		
		
	
































                
                        
                COACHING & THERAPIE            

        
    



    
            Loop jij vast in het leven en wil je ontdekken waar dat aan ligt? Met behulp van Coaching technieken en Psychosociale Therapie leer je bij Natuurale de kunst van het groeien en helen. Zo gaat jouw levensenergie weer stromen. 
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            Als het verlies van een dierbaar iemand je zwaar valt, vind je bij Natuurale de ervaring en kennis over de kunst van het loslaten. Laat je steunen en meenemen tijdens jouw zoektocht door het rauwe rouwlandschap.
    



    
                                    
                            
                    
                
    





    
    



    
            Als je voelt dat er nog zoveel meer te ontdekken valt
    



    
    
    
            
                            
                    




	
		
		
	
































                
                        
                NATUURWIJSHEID            

        
    



    
            Voel je een diep verlangen naar meer verbinding met de natuur en oeroude natuurwijsheid? Dan biedt het Natuurale Levenswiel jouw het spirituele kompas dat je zoekt. Een aanbod van Jaarcirkelbijeen-komsten en Levensrituelen.
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            De natuur biedt ons al duizenden jaren dat wat we nodig hebben om gezond te blijven. Wil jij meer leren over de vele toepassingsmogelijk-heden van kruiden, doe dan mee met de verschillende Kruiden Workshops gedurende het jaar.  
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